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प्रस्तावना: 

प्रप्रट मीडडया के करीब दो हजार वर्ष तक रह े

एकाडधकार को 20वीं सदी की कलम डवहीन संचार व्यवस्था 

ने कड़ी चुनौती दी है। मार्षल मैक्लुहान की धारणा के 

अनुरूप आज पूरी दडुनया ‘डवश्वग्राम’ में पररवर्ततत हो चुकी 

है और इसका पूरा श्रेय सूचना क्ाडंत को जाता है।  सूचना 

तकनीक प्रणाली के डवकास के पश्चात वतषमान युग ब्लाप्रगग 

और सोर्ल मीडडया के युग में प्रवरे् कर चुका है।   

सामाडजक मीडडया की लोकडप्रयता के चलते पूरी 

दडुनया में सामाडजक और सांस्कृडतक परम्परों पर डवर्ेर् 

प्रभाव ददखाई दे रहा है। सोर्ल मीडडया एक ऐसा मंच ह ै

जहााँ डबछड़े डमत्रों और ररश्तेदारों से सम्बन्ध स्थाडपत करने, 

नये ररश्ते स्थाडपत करने व व्यापाररक गडतडवडधयों को 

बढ़ावा ददया जा रहा है। अन्य जनसंचार माध्यमों को 

पछाड़ते हुए इस जन माध्यम नें सूचना को अडत तीव्रता 

प्रदान की है। जन कल्याणकारी सरकारी योजनाओं को 

जनसामान्य तक पहुाँचाने के अडतररक्त प्राकृडतक आपदा से 

डनपटने के डलए जनर्डक्त को प्रेररत करने हेतु यह माध्यम 

अपनी र्डक्त और पहुाँच को कई बार डसद्ध कर चुका है। 

सोर्ल मीडडया में प्रसाररत सन्देर् लोगो के ददल के ज्यादा 

करीब माना जाता है इसीडलए यह जनता पर अडधक प्रभाव 

छोड़ता है। ररश्तों की मजबूती व आपसी सामंजस्य स्थाडपत 

करने के डलए सामाडजक माध्यमों की अहडमयत बहुत बढ़ 

गई है। ररश्तों की कमजोर होती कडड़यों को जोड़ने के डलए 

इन जन माध्यमों  के योगदान भुलाया नहीं जा सकता। 

सोर्ल मीडडया ने "वैडश्वक गावं" के डवचार को 

वास्तडवक बनाने में मदद की है, पहली बार संचार 

डसद्धांतकार मार्षल मैकलुहान द्वारा 1960 के दर्क में 

सामने रखा गया और इक्कीसवीं सदी के डनबंधकार थॉमस 

एल फ्राइडमैन द्वारा 'सपाट दडुनया' के दावों को सामाडजक 

मीडडया ने सत्य साडबत दकया। फ्राइडमैन के अनुसार, 

व्यडक्तगत कंप्यूटर और सूचना के हस्तांतरण में ऑडप्टक 

केबल ने आधुडनक संचार क्ाडंत को बल ददया है तथा समय 

व स्थान की सीमाओं को लगभग समात क कर ददया है। वस्तुत  

तीव्र सूचना के इस दौर में सोर्ल मीडडया देर् की तस्वीर 

बदलने वाला एक सक्षम माध्यम साडबत हो रहा है। 

व्यडक्त की मानडसकता और जीवन र्ैली को बदलने 

में सामाडजक मीडडया की महत्वपूणष भूडमका है। भारत जैस े

डवकासर्ील देर् में सोर्ल मीडडया के सकारात्मक और 

नकारात्मक पररवतषन देखने को डमल रहे हैं। ये पररवतषन 

हमारी जीवन र्ैली, संस्कृडत और सभ्यता में झलकते है और 

यही पररवतषन भडवष्य का आधार होते है। आमतौर पर देखा 

गया है की नए उभरते क्षेत्रों से यवुा बहुत आसानी स े

प्रभाडवत हो जाते है और सोर्ल मीडडया ने युवाओं की इस 

नब्ज को पहचाना और समय की मांग के अनुसार अपने 

उपकरणों में पररवतषन करते रहे। परन्तु जैसे जैसे सामाडजक 

मीडडया में नए आयाम जुड़ते गए वैसे वैसे समाज ने इन 

पररवतषनों को अंगीकार दकया। सोर्ल मीडडया ने लोगों के 

बीच सबंंध बढ़ाए और एक ऐसा माहौल प्रदान दकया जहााँ 

सामाडजक माध्यमों का सामाडजक-सासं्कृडतक प्रभाव : एक अध्ययन  

अडनल कुमार  

सारारं्: 

तीव्र जनसंचार व्यवस्था के कारण इन्टरनेट दडुनया की अडधकतर आबादी तक अपने पांव पसार चुका ह ै। इन्टरनेट 

से डनकली एक संचार सेवा सोर्ल मीडडया के रूप में डवश्व पटल पर छा गई है। मात्र एक डक्लक से सचूना एक स्थान स े

दसूरे स्थान तक पहुाँचाने और पलक झपकते ही दकसी सूचना को वायरल बनाने की ताकत सोर्ल मीडडया में बखूबी नजर 

आती है। प्रारम्भ में सोर्ल मीडडया का उदे्दश्य समान डवचार वाले व्यडक्तयों के साथ वाताषलाप करना और डमत्रता बनाना 

था, परन्तु अब इसका दायरा डवस्तृत और संभावनाएं व्यापक हो गई हैं। सोर्ल मीडडया अपने साथ अनेक सांस्कृडतक 

बदलावों को लेकर आया है। इस र्ोधपत्र में इन्ही सामाडजक व सांस्कृडतक पररवतषनों का अध्ययन दकया गया है। 

महत्वपूणष र्ब्द: सामाडजक, सासं्कृडतक पररवतषन, सामाडजक माध्यम, सोर्ल मीडडया । 
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आम व्यडक्त अपने डवचार, भावनाएं व ज्ञान को सााँझा कर 

सकते हैं। इस नेटवकष  के जररये डवश्व स्तर पर एक दसूरे जुड़ने 

के साथ ही एक समाज स ेदसूरे समाज और एक देर् से दसूरे 

देर् तक डवचारों व संस्कृडतयों का आदान प्रदान हो रहा है। 

राष्ट्रीय व अंतराषष्ट्रीय स्तर पर संचार के इस आवागमन ने 

हमारे सामाडजक जीवन पर प्रभाव डाला। इन गडतडवडधयों 

ने रचनात्मक को बढ़ावा ददया और इससे सामाडजक 

जागरूकता को बढ़ावा डमला।  यह व्यवसायों को बढ़ाने में 

भी मदद करता है तथा डवज्ञापन व माकेटटग के डलए अवसर 

प्रदान करता है जो लाखों सर्क्त ग्राहकों तक पहुंचता है। 

वहीं दसूरी ओर सोर्ल मीडडया ने सामाडजक 

जीवन तथा हमारी संस्कृडत को नकारात्मक तरीकों से भी 

प्रभाडवत दकया है। लोग सोर्ल मीडडया पर जैसा चाहें वैसी 

सूचनायें प्रेडर्त कर सकते हैं और इनमे से कुछ अनुडचत 

सूचनायें व अभद्र तस्वीरें हो सकती हैं। इसके अडतररक्त 

लोगों द्वारा राजनीडतक दडृिकोण, धमष, सामाडजक 

अडधकारों और संस्कृडत से संबंडधत एक-दसूरे के दडृिकोण के 

बारे में अनगषल बहस करना भी इस माध्यम पर प्रश्नडचह्न 

लगाता है। डवर्ेर्तौर पर युवा सोर्ल मीडडया के 

नकारात्मक तत्वों से ज्यादा प्रभाडवत हुआ है। र्ारीररक 

गडतडवडधयों में कमी, पररवार के अन्य सदस्यों से मेलजोल में 

कमी, पुस्तकों से दरूी व इन्टरनेट पर अडधकतर समय 

डबताना आदद इसके नकारात्मक पररवतषनों की ओर संकेत 

करता है। इस प्रकार सामाडजक मीडडया के कारण समाज में 

जहााँ सकारात्मक पररवतषन देखे गए वहीं इसके नकारात्मक 

संकेतों ने इसकी गररमा को ठेस पहुंचाई। 

पूरे मानव इडतहास में संचार की नई तकनीकों का 

हमारी संस्कृडत पर महत्वपूणष प्रभाव पड़ा है। र्ुरुआती 

चरणों में इस तरह के नवाचारों के प्रभाव को नकारत्मक 

माना गया था। परन्तु समय के साथ इसकी सकारत्मकता को 

भी सराहा गया। गत वर्ों में एक डभन्न संस्कृडत के दर्षन हुए 

है, यह एकता और भाईचारे की संस्कृडत है जो भारतीय 

समाज का वर्ों से अडभन्न अंग रही है तथा डजसे आधुडनकता 

के इस दौर में भुला ददया गया था। परन्तु डपछले कुछ वर्ों 

में भ्रिाचार व दरुाचर के डवरुद्ध चलाये गए अडभयानों में 

युवाओं की भागीदारी यही सकेंत करती है दक सोर्ल 

मीडडया ने युवाओं को एक नए सांस्कृडतक रूप में संगरठत 

दकया है। देर् के डवडभन्न क्षेत्रों में एक साथ दकसी कुकृत्य के 

डवरुद्ध आवाज उठाने के डलए सामाडजक मीडडया द्वारा ददए 

गए सावषजाडनक संचार मंच का महत्वपूणष योगदान है।  

सांस्कृडतक पररवतषन के संदभष में सोर्ल मीडडया 

व्यडक्तयों को एक ही समय में कई लोगों के साथ सासं्कृडतक 

गाडतडवडधयों को सााँझा करने की अनुमडत देता है। उदाहरण 

के डलए, फेसबुक एक सोर्ल नेटवर्ककग प्लेटफॉमष है जहां 

दकसी एक संस्कृडत का व्यडक्त डवडभन्न संस्कृडतयों के व्यडक्तयों 

के साथ संवाद करते हैं और अपने डवचारों, भावनाओं, 

अनुभवों आदद को साझा करते हैं। युटू्यब भी डवडभन्न 

संस्कृडतयों का रंगमंच है जहां दडुनया के डवडभन्न डहस्सों के 

लोग वीडडयो के माध्यम से अपने समाज को प्रडतप्रबडबत 

करते है।  

आज डवश्व पटल पर समाज में इंटरनेट 

उपयोगकताषओं, डवर्ेर्कर युवाओं की संख्या डनत प्रडतददन 

बढती ही जा रही है जो परस्पर संस्कृडतयों के डमलन के 

प्रथम गवाह है। संचार का यह नया रूप सांस्कृडतक पररवतषन 

की एक अन्य तस्वीर भी प्रस्तुत करता है, युवा डजनकी 

उपडस्थडत सोर्ल मीडडया पर सवाषडधक है, नए उभरते क्षेत्रों 

व पररवतषनों से बहुत आसानी से प्रभाडवत हो जाते हैं, सही 

या गलत का प्रचतन करे बगरै ये सांस्कृडतक पररवतषन लोगों 

के मानस पटल पर गहरा असर डालते है। डवकडसत देर्ों की 

संस्कृडत के नकारात्मक गुणों को आधुडनक जीवन का गौरव 

मानकर अपनाने के कारण भारतीय मानडसकता को 

प्रभाडवत दकया है। समाज में व्यात क अराजकता व डवकृत 

नैडतकता युक्त आचरण का समावेर् होना, बाहरी ससं्कृडत के 

अंधाधुन्द अनुनयन व भारतीय परम्परागत संस्कृडत में हुए 

लोप का पररणाम है।  

सोर्ल मीडडया पर अक्सर ऐसी छडवयों व 

चलडचत्रों को परोस ददया जाता है जो मूल रूप से संचार की 

नैडतकता के डखलाफ है, बडल्क यह उन र्ोडर्त व पीडड़त की 

सामडजक छडव और उनके भडवष्य के डलए नुकसानदायक हो 

सकता है, जो पहले से ही अत्यडधक आघात से गुजर रहे  हों 

यह कभी भी भारतीय संस्कृडत नहीं हो सकती जो अक्सर 

सामाडजक मीडडया पर देखने को डमलती है। सोर्ल 

नेटवर्ककग के सहारे चाइल्ड पोनोग्राफी की अवधारणा के 

पल्लवन ने बच्चों के कोमल मन पर प्रभावों को लेकर समाज 

की प्रचताएं बढ़ा दी है। सोर्ल मीडडया द्वारा डवडभन्न 

आकर्षक डवज्ञापनों को पॉप अप दकया जा रहा है यहां तक 

दक अगर कोई बच्चा अध्ययन सामग्री की खोज करने की 

कोडर्र् करता है, तो ऐसे  डवज्ञापन उनका ध्यान भटकाने के 

डलए पयाषत क हैं। द्वारपाल के बगैर सामाडजक माध्यम हमारी 

संस्कृडत और परम्परा को सावषभौडमक रूप से प्रभाडवत कर 

रहे हैं। परन्तु यह ऐसे संचार उपकरण है डजन्हें अत्यंत 

सावधानी से उपयोग करने की आवश्यकता है। डनडश्चत रूप 

से यह सकारात्मक रूप में उपयोग दकए जाने पर अत्यडधक 

लाभकारी हो सकता है।  
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साडहत्य पनुरावलोकन: 

आर. कुमार व डब्ल.ू अकरम (2017) द्वारा ‘ए 

स्टडी ऑन पॉडजरटव एंड नेगेरटव ऑफ सोर्ल मीडडया ऑन 

सोसाइटी’ नामक र्ोधपत्र में मेडडकल और हेल्थ, व्यवसाय , 

डर्क्षा,  बच्चों और दकर्ोर पर सोर्ल मीडडया का प्रभाव 

प्रस्तुत दकया गया है. कावरेी सबु्रह्मण्यम और पटे्रीडसया 

ग्रीनफ़ील्ड (2015) का कहना है दक ऑनलाइन संचार का 

उपयोग करने से नकारात्मक और सकारात्मक दोनों तरह के 

प्रभाव पड़ते हैं, अपने अध्ययन में उन्होंने पाया की कुछ 

स्कूलों का मानना है दक सोर्ल मीडडया का छात्रों की डर्क्षा 

के डवकास पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। जबदक अन्य 

स्कूलों में सोर्ल नेटवकष  साइटों के उपयोग पर प्रडतबंध लगा 

ददया क्योंदक वे इसे छात्र डर्क्षा के डलए नकारात्मक मानते 

है. ज्योडत सरूज हरचकेर (2011) द्वारा ‘सोर्ल मीडडया का 

समाज पर प्रभाव’ डवर्य एक र्ोध से पता चला है दक 

कॉलेज के छात्रों सोर्ल मीडडया से बहुत प्रभाडवत होते है । 

सोर्ल मीडडया आकर्षक है, यह दबाव बनाने का एक अच्छा 

तरीका भी प्रदान करता है। यह र्ोध यह भी बताता है दक 

सोर्ल मीडडया और र्ैक्षडणक अध्ययन के बीच संबंधों को 

बेहतर बनाने के डलए एक दडृिकोण की आवश्यकता है। वागं, 

दकग, चने, वी, वाई य.ू (2011) ने अपने र्ोध अध्ययन में 

कॉलेज के छात्रों पर सोर्ल मीडडया का प्रभाव का आंकलन 

दकया. अध्ययन में पाया गया की फेसबुक कॉलेज के छात्रों के 

बीच बहुत लोकडप्रय ह,ै छात्र इसका उपयोग तब करते भी 

करते है जब वे कक्षाओं में होते है। 

र्ोध का उदे्दश्य: 

उपयोगकताष पर सामाडजक माध्यमों के सामाडजक-

सांस्कृडतक प्रभाव को जानना व इसके उपयोग से लोगों के 

जीवन में आए बदलावों को ज्ञात करना प्रस्तुत र्ोध अध्ययन 

का प्रमुख उदे्दश्य है.  

र्ोधडवडध: 

देवडनदर्षन डवडध द्वारा डजला डसरसा (हररयाणा) 

के सोर्ल मीडडया के पचास उपयोगकताषओं का प्रश्नावली 

डवडध के द्वारा सवेक्षण दकया गया. नमूना चयन के डलए 

र्हर की प्रमुख 10 कलोडनयों से पांच-पांच उतरदाताओं का 

चयन उदे्दश्यपूणष डनदर्षन डवडध द्वारा दकया गया.  

आकंड़ा डवश्लरे्ण: 

1. सोर्ल मीडडया का उपयोग करन ेका मखु्य कारण? 

27 प्रडतर्त उतरदाताओं ने नए डमत्र/ररश्ते बनाने 

हेतु, 7 प्रडतर्त ने व्यापार को बढ़ावा देने हेतु, 23 प्रडतर्त ने 

मनोरंजन वृडद्ध, 9 प्रडतर्त ने जीवनसाथी का चुनाव करने 

के डलए, 21 प्रडतर्त ने पुराने ररश्तों से दरुी डमटाने हेतु व 

13 प्रडतर्त ने सामाडजक व सांस्कृडतक डवकास हेतु सोर्ल 

मीडडया का उपयोग दकया. 

2. सोर्ल मीडडया की डमत्र सडूच में अपररडचत अथवा 

अज्ञात लोगों की सखं्या? 

19 प्रडतर्त उतरदाताओं की डमत्र सूडच में 5-10 

प्रडतर्त, 5 प्रडतर्त की सूडच में 11-20 प्रडतर्त, 2 की सूडच 

में 21 प्रडतर्त से अडधक अपररडचत लोग र्ाडमल है. वहीं 

74 प्रडतर्त ने माना की उनकी सूडच में सभी लोग पररडचत 

है. 

3. आपके डमत्रों की सडूच में भारत के दकन भौगोडलक क्षते्रों 

के लोग सवाषडधक र्ाडमल है? 

64 प्रडतर्त उतरदाताओं की डमत्र सूडच में उतरी 

क्षेत्रों से, 6 प्रडतर्त की सूडच में पूवी क्षेत्रों से, 5 प्रडतर्त की 

सूडच में दडक्षणी क्षेत्रों के, 13 प्रडतर्त की डमत्र सूडच में हर 

क्षेत्र से लोग र्ाडमल है. 12 प्रडतर्त को ज्ञात नहीं की उनके 

डमत्रों की सूडच में दकस क्षते्र के डमत्र सवाषडधक है. 

4. डवदेर्ों स ेसोर्ल मीडडया की डमत्र सडूच में र्ाडमल लोगों 

की सखं्या? 

6 प्रडतर्त उतरदाताओं की डमत्र सडूच में 5-10 

प्रडतर्त डवदेर्ी डमत्र, 1 प्रडतर्त की सूडच में 11-20 

प्रडतर्त, 21 प्रडतर्त से अडधक डवदेर्ी डमत्र दकसी की डमत्र 

सूडच में  नहीं पाया गया वहीं 72 प्रडतर्त ने माना की उनकी 

डमत्र सडूच में कोई डवदेर्ी डमत्र र्ाडमल नहीं है. 

5. दकस आय ुवगष के लोगों स ेडमत्रता/सपंकष  स्थाडपत दकया ? 

सोर्ल मीडडया मंच के द्वारा 28 प्रडतर्त ने 15-30 

आयुवगष के, 25 प्रडतर्त ने 30-50 आयुवगष व  8 प्रडतर्त 

उतरदाताओं ने 50 वर्ष से अडधक आयु वगष को अपना डमत्र 

बनाया वहीं 21 प्रडतर्त ने आयु को डबना जाने डमत्र बनाये.  

6. अपनी डनजी सोर्ल मीडडया प्रोफाइल में दकस तरह के 

सामाडजक समहूों का डनमाषण दकया? 

7 प्रडतर्त में अपनी डनजी प्रोफाइल में जाती,वगष 

या धमष से सम्बडंधत समूह का डनमाषण दकया, 6 प्रडतर्त ने 
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राजनीडतक समूह का, 15 प्रडतर्त ने डर्क्षा व ज्ञान समूह 

का, 35 प्रडतर्त ने मनोरंजन समूह, 5 प्रडतर्त ने लैंडगग 

समूह व  32 प्रडतर्त ने जागरूकता या डवकास की डनडत स े

जुड़े समूह का डनमाषण दकया. 

7. सोर्ल मीडडया के द्वारा दकस डवचारधारा का समथषन 

दकया? 

सामाडजक व सांस्कृडतक तत्वों का समथषन करने 

वाले उतरदाताओं की संख्या 18 प्रडतर्त, राजडनडतक दलों 

को समथषन देने वालों की 7 प्रडतर्त, धार्तमक डवचारधारा 

का समथषन करने वालों की 2 प्रडतर्त, डर्क्षा, ज्ञान व 

जागरूकता का प्रसार करने वालों की 27 प्रडतर्त वहीं 46 

प्रडतर्त ने उपरोक्त दकसी डवचारधारा का समथषन नहीं 

दकया.  

8. सामाडजक माध्यमों के द्वारा अन्य क्षते्रो की ससं्कृडत व धमष 

को जानन ेका प्रयास दकया? 

36 प्रडतर्त उतरदाताओं ने इन माध्यमों के द्वारा 

अन्य क्षेत्रो की संस्कृडत व धमष को जानने का प्रयास दकया 

जबदक 52 प्रडतर्त ने ऐसा नहीं दकया, वहीं दसूरी ओर 12 

प्रडतर्त उतरदाताओं ने अन्य क्षेत्रों की संस्कृडत जानने के 

साथ इसे अपनाया भी. 

9. सोर्ल मीडडया का उपयोग करन ेके पश्चात क्या लाभ 

हुआ? 

29 प्रडतर्त उतरदाताओं ने माना की इसस े

सामाडजक दायरे को डवस्तार डमला, 8 प्रडतर्त के व्यापार 

को बढ़ावा डमला, 25 प्रडतर्त ने मनोरंजन में वृडद्ध का 

जररया, 5 प्रडतर्त ने इस मंच के द्वारा जीवनसाथी का 

चुनाव दकया वहीं 23 प्रडतर्त ने डबछड़े डमत्रों या ररश्तेदारों 

से संपकष  बनाया, 10 प्रडतर्त ने उपरोक्त सभी लाभ इस 

माध्यम द्वारा प्रात क दकये. 

10. इस माध्यम के द्वारा आपमें क्या महत्वपणूष बदलाव 

आया? 

18 प्रडतर्त उतरदाताओं ने माना की इससे उन्हें 

सामडजक दाडयत्व का बोध हुआ, 21 प्रडतर्त की सामाडजक 

व सांस्कृडतक भावनाओं को प्रोत्साहन डमला, 13 प्रडतर्त का 

समाज के प्रडत सकारात्मक नजररया बना, 8 प्रडतर्त का 

समाज के प्रडत नकारात्मक रवैया बना. 11 प्रडतर्त ने अन्यों 

के रीडतररवाज व मान्यताओं को अपनाया जबदक प्रडतर्त में 

कोई बदलाव नहीं आया. 

11. सोर्ल मीडडया का नकारात्मक प्रभाव  

26 प्रडतर्त ने माना की सोर्ल मीडडया के उपयोग 

से र्ारीररक गडतडवडधयों में कमी आई, 9 प्रडतर्त ने बताया 

की पररवार के अन्य सदस्यों से मेलजोल में कमी, 18 

प्रडतर्त की पुस्तकों से दरूी बनी व इन्टरनेट पर अडधकतर 

समय डबता, वहीं दसूरी ओर 47 प्रडतर्त इसका कोई 

नकारात्मक प्रभाव नहीं मानते. 

डनष्कर्ष:  

इस अध्याय के अंत में यह कहना न्यायोडचत होगा 

दक सोर्ल मीडडया सामाडजक, राजनीडतक तथा सासं्कृडतक 

पररवतषन के प्रेरणास्त्रोत बनकर राष्ट्र के डनमाषण में महत्वपूणष 

भूडमका डनभाते है। जनसचंार के परम्परागत माध्यमों स े

तीव्र, डडडजटल दडुनया के प्रमुख अंग के रूप में समस्त पृथ्वी 

पर संचार की मुक्त धारा के वाहक बनकर आधुडनक मानव 

जाती को ज्ञान, डवचार, अनुभव, मतै्रीभाव व सामजस्य की 

सौगात प्रदान की। दकसी उपकरण का उपयोग कैसे करना है 

यह उपयोगकताष के हाथ में होता है। सही प्रयोग स े

सकारात्मक प्रडतफल प्रात क होगा। प्रस्तुत र्ोध अध्ययन से 

डनम्न पररणाम प्रात क हुए ह-ै 

सवाषडधक उतरदाताओं ने नए डमत्र व ररश्ते बनाने 

हेतु, पुराने ररश्तों से दरुी डमटाने व एक चोथाई ने सामाडजक 

व सांस्कृडतक डवकास हेतु सोर्ल मीडडया का उपयोग दकया. 

कुछ युवाओं ने जीवनसाथी का चुनाव करने के डलए भी 

सोर्ल मीडडया का चुनाव दकया. अडधकतर उतरदाताओं की 

सोर्ल मीडडया की डमत्र सूडच में ज्यादातर लोग पररडचत है 

इनमें से अडधकतर उतरदाताओं की डमत्र सूडच में उतरी क्षेत्रों 

से डमत्र र्ाडमल है, दसूरी ओर कुछ को ज्ञात नहीं की उनके 

डमत्रों की सडूच में दकस क्षेत्र के डमत्र सवाषडधक है. काफी कम 

उतरदाताओं की डमत्र सूडच में 5-10 प्रडतर्त डवदेर्ी डमत्र 

र्ाडमल है वहीं अडधकतर ने माना की उनकी डमत्र सूडच में 

कोई डवदेर्ी डमत्र र्ाडमल नहीं है. सोर्ल मीडडया मंच के 

द्वारा अडधकतर लोग केवल युवा वगष को अपने डमत्रों  के रूप 

में चुनते है वहीं एक डतहाई ने आयु को डबना जाने भी नए 

डमत्र बनाये. काफी कम लोगों ने अपनी डनजी प्रोफाइल में 

जाती, वगष या धमष से सम्बंडधत समूह का डनमाषण दकया वहीं 

दसूरी ओर सवाषडधक उतरदाताओं ने मनोरंजन समूह और 

जागरूकता या डवकास की डनडत से जुड़े सामाडजक समूहों 

का डनमाषण दकया।  
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सोर्ल मीडडया पर सामाडजक व सांस्कृडतक तत्वों 

के साथ डर्क्षा, ज्ञान व जागरूकता का प्रसार करने वालों 

वाले उतरदाताओं की संख्या उत्साहवधषक पाई गयी वहीं 

अडधकतर दकसी डवचारधारा का समथषन नहीं करते. 

सामाडजक माध्यमों के द्वारा अन्य क्षेत्रो की संस्कृडत व धमष 

को जानने का प्रयास व इसके साथ अन्य क्षेत्रों की संस्कृडत 

को अपनाने वालों की संख्या सोर्ल मीडडया के सद्प्प्रयोग 

की ओर इंडगत करता है. सोर्ल मीडडया का उपयोग स े

लोगों के सामाडजक दायरे को डवस्तार डमला व कुछ लोगों ने 

इस मंच के द्वारा जीवनसाथी का चुनाव दकया. डबछड़े डमत्रों 

या ररश्तेदारों से संपकष  बनाने के डलए भी अडधकतर 

उतरदाताओं ने सोर्ल मीडडया का सहारा डलया। समाडजक 

मीडडया से सामडजक दाडयत्व का बोध हुआ व सामाडजक व 

सांस्कृडतक भावनाओं को प्रोत्साहन डमला, दसूरी ओर 

सोर्ल मीडडया के उपयोग से र्ारीररक गडतडवडधयों में 

कमी, पररवार के अन्य सदस्यों से मेलजोल में कमी, पुस्तकों 

से दरूी बनी व इन्टरनेट पर अडधकतर समय डबताना सोर्ल 

मीडडया का नकारात्मक प्रभाव माना गया। 
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